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LOCALISATION DES DIFFÉRENTES ANIMATIONS

Ce picto vous indique la localisation de chaque animation. 
Pour la situer, relevez son numéro et reportez-le sur la carte !

C’EST QUOI LE PARC NATUREL RÉGIONAL 
DES CAPS ET MARAIS D’OPALE ? 

Un Parc naturel régional,  c’est un territoire reconnu 
nationalement pour la qualité de son patrimoine paysager, 
bâti, naturel et culturel. C’est un territoire habité et vivant.  
Actuellement, 154 communes, 4 communes associées et 5 
communes urbaines de la Communauté d’agglomération 
du Boulonnais composent le territoire du Parc naturel 
régional des Caps et Marais d’Opale. Les collectivités 
(communes, communautés de communes et d’agglomération, 
départements et région) s’associent aux habitants pour mener 
un projet de développement durable des activités humaines et 
de préservation des patrimoines. 

RESTEZ INFORMÉS ! 

En quelques clics, inscrivez-vous gratuitement à notre 
Infolettre et recevez l’actualité du Parc naturel régional des 
Caps et Marais d’Opale et les animations à venir. (www.parc-
opale.fr/infolettre)
Pour une info en continu, abonnez-vous à notre 
page Facebook      ParcOpale !

AVANT-PROPOS 
Toutes ces animations sont ouvertes à tous, 
connaisseurs ou non ! Il suffit d’avoir envie d’en savoir plus sur le 
patrimoine qui nous entoure. 
Pour des raisons de jauge, la plupart des animations proposées sont sur 
réservation. Pensez à passer un coup de fil ou à envoyer un mail ! 

SORTEZ ÉQUIPÉS !
 Pour les sorties sur le terrain, pensez à vous équiper : 
N Une tenue d’extérieur neutre et des chaussures adaptées 
     (éviter le parfum)
N Une lampe pour les sorties nocturnes 
N Des jumelles pour les observations
N Des gants pour les chantiers participatifs
N Un appareil photo pour les souvenirs ! 

QUELLES SORTIES POUR LES ENFANTS ? 
Vous cherchez une activité pour les enfants ? Ce picto
vous indiquera les sorties adaptées à toute la famille !

E
PR SE AIONTNT

ARCI

 VOTRE AVIS COMPTE POUR DESSINER L’AVENIR DU 
TERRITOIRE !
Le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale prépare 
sa nouvelle Charte 2029-2044. Collective, ambitieuse et pleine 
d’énergie, cette aventure commence… et vous êtes au cœur du 
projet !
Partagez vos idées : questionnaire en ligne sur www.parc-opale.fr

ENVIE D’ALLER PLUS LOIN ?
Rejoignez un groupe d’habitants pour des ateliers sur 
l’environnement, les paysages, l’agriculture, le patrimoine ou 
la mobilité. Indiquez-le simplement dans le questionnaire pour 
participer à la construction du futur du territoire.
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JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE  

RÉUSSIR VOTRE PROJET 
PHOTOVOLTAÏQUE	
Conseils et bonnes pratiques pour 
tout savoir sur la réglementation, 
les coûts, la valorisation de 
l’électricité, les démarches, 
les installateurs fiables… Le 
photovoltaïque n’aura plus 
de secrets pour vous ! Avec 
l’association Solaire en Nord.

UN VERGER DE MARAUDE ?
Un verger ouvert à tous, où l’on 
peut cueillir des fruits librement 
et gratuitement ! Découvrez les 
différentes variétés de fruitiers 
présentes dans le verger, apprenez 
à savoir quand les récolter et 
comment les conserver ou 
les transformer en compotes, 
confitures et autres douceurs. Pour 
toute la famille, dans le cadre de 
l’opération Plantons le décor.

CONSTRUIRE UN MURET 
TRADITIONNEL 
Au cœur du village d’Audresselles, 
participez à la construction d’un 
muret en pierres en apprenant 
les bons gestes et la recette du 
mortier à la chaux, avec un artisan 
spécialisé. Vivez une expérience 
pratique et conviviale autour d’un 
aménagement public patrimonial 
reconnu « Coup du cœur du Parc ». 
  

LES RENDEZ-VOUS APICOLES 
Venez participer aux travaux de 
saison du rucher pédagogique 
du coin nature de Bainghen et 
découvrez le monde fascinant 
des abeilles. Tout le matériel de 
protection est fourni !
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J VENDREDI 19 
SEPTEMBRE
Marquise  	 	
De 18h à 19h30 
Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr
Gratuit. Adultes.

J VENDREDI 23 
SEPTEMBRE
Recques-sur-Hem 
De 17h à 18h30 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr
Gratuit.
Tout public. Grat

J DU MARDI 23 
AU VENDREDI 26 
SEPTEMBRE
Audresselles
De 9h à 17h
Inscription sador@parc-opale.fr
Gratuit. Adultes.

J SAMEDI 27 SEPTEMBRE 	
Bainghen
De 14h à 16h  
Inscription  au 
03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr  
Gratuit - Adultes  

  

SEPTEMBRE 

UN JARDIN, BEAU ET PRODUCTIF
  
Les haies champêtres font partie de notre quotidien : elles 
bordent les jardins et les chemins, apportant charme et 
biodiversité dans nos villages. Leur disparition progressive 
cause de vrais soucis : érosion des sols, disparition de la faune 
locale et uniformisation du paysage.
Une haie variée, composée d’essences locales, offre un vrai 
spectacle au fil des saisons : fleurs au printemps, fruits en été, 
feuillages flamboyants en automne et vie en hiver.
Vous pouvez commander les plants pour créer votre haie grâce 
à l’opération Plantons le décor (plants issus de pépinières 
locales et adaptés au terroir) et bénéficier de prix intéressants.
Avec l’opération Plantons le décor, il est aussi possible de 
commander des arbres fruitiers et des légumes pour créer un 
jardin productif et respectueux de l’environnement. 

Toutes les commandes et paiements se font facilement 
en ligne sur plantonsledecor.fr

DATES LIMITES DES COMMANDES
J COMMANDEZ AVANT LE 29 NOVEMBRE 2025 
pour une livraison le samedi 13 décembre 2025
à Le Wast ou à Saint-Martin-lez-Tatinghem 
J COMMANDEZ AVANT LE 24 JANVIER 2026 
pour une livraison le samedi 7 février 2026
à Guînes ou à Fauquembergues

Des conseils gratuits pour vos plantations
Bénéficiez d’un accompagnement personnalisé pour 
créer votre verger ou votre haie bocagère. Contactez nos 
techniciens du lundi au vendredi au 06 08 68 26 43. 
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J SAMEDI 4 OCTOBRE
Saint-Omer
De 10h à 17h
Entrée libre et gratuite

J SAMEDI 4 OCTOBRE 
Alquines 
De 9h à 17h
Inscription sador@parc-opale.fr  
Gratuit. Adultes. 

J SAMEDI 4 OCTOBRE 
Vieil-Moutier 
Inscription au 03 22 89 63 96 ou 
reservation@cen-hautsdefrance.org
Gratuit- Adultes. 

J LUNDI 6 OCTOBRE
Clairmarais
De 18h30 à 20h 
Réservation sur www.eden62.fr 
Gratuit. Adultes.

SALON ALIMEN’TERRE
Les métiers, les savoir-faire locaux 
et les acteurs de l’alimentation sur 
le territoire sont à l’honneur au 
salon Alimen’terre. Retrouvez-y 
les équipes du Parc naturel 
régional pour parler, entre 
autres, agriculture biologique et 
viande produite dans le marais 
audomarois. Organisée par la 
Communauté d’Agglomération du 
Pays de Saint-Omer.

STAGE PRATIQUE : 
CONSTRUIRE AVEC LE TORCHIS
Dans le cadre de la restauration 
d’une grange historique, participez 
à la réfection d’un mur en torchis en 
apprenant la recette et les gestes 
avec un artisan spécialiste.

GÉOLOGIE ET PAYSAGES !
Partez à la découverte des roches, 
des sols et des reliefs qui façonnent 
nos paysages. Comprenez 
comment ces éléments influencent 
la vie des plantes et des animaux 
qui y vivent !

DES ROCHES AUX PAYSAGES 
DANS LE PAS-DE-CALAIS
Que raconte le sous-sol ? 
Conférence proposée par 
Eden62 et réalisée par le 
Conservatoire d’Espaces 
Naturels des Hauts-de-France. 
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JOURNÉES 
EUROPÉENNES 
DU PATRIMOINE  

OSEZ CONSTRUIRE 
AUTREMENT : VENEZ VISITER !
Découvrez comment des 
particuliers se lancent dans la 
construction de leur maison de 
A à Z, en utilisant des matériaux 
écologiques et des techniques 
respectueuses de l’environnement. 
Visite d’une maison en cours de 
réalisation et rencontre avec les 
propriétaires, échangez sur leur 
démarche et … lancez-vous ! 

CONFÉRENCE : PEUT-ON 
CULTIVER L’EAU ?
Comment mieux gérer l’eau 
dans nos paysages grâce aux 
dernières connaissances sur 
le cycle de l’eau ?  Samuel 
Bonvoisin, ingénieur agronome et 
cofondateur de l’association Pour 
une Hydrologie Régénérative, 
vous expliquera le rôle de 
l’eau, du sol et des arbres dans 
l’hydrologie régénérative*.

CINÉ - ÉCHANGE : « HYDROS - 
L’EAU, CYCLE DE LA VIE »
Plongée au cœur de notre 
relation à l’eau, un bien commun 
essentiel. Ce film explore les 
usages, les enjeux de partage 
et les menaces qui pèsent sur 
le cycle naturel de l’eau. À 
travers les témoignages de 34 
personnes, il invite à comprendre 
les défis, découvrir des solutions 
pour préserver l’eau et agir dès 
maintenant pour un avenir en 
harmonie avec le vivant.

J SAMEDI 27 SEPTEMBRE
Hesdigneul-lès-Boulogne
De 10h à 12h
Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr
Gratuit. Adultes. 

J LUNDI 29 SEPTEMBRE
Longuenesse
De 17h45 à 20h
Inscription Via HelloAsso lien 
sur le site parc-opale.fr 
Tarif libre. Adultes.

J MARDI 30 SEPTEMBRE
Saint-Omer
De 18h45 à 21h
Inscription Via HelloAsso lien 
sur le site parc-opale.fr
Adultes
Tarif 6 euros

Animations organisées par le groupe régional Hydrologie 
Régénérative et l’association De Rive en Rêve.
* L’hydrologie régénérative : gérer l’eau comme la nature, pour 
des sols fertiles et des paysages vivants.

De l’eau pour demain

OCTOBRE 

JOURNÉE DE LA GÉODIVERSITÉ 

A l’occasion de la journée internationale 
de la géodiversité (6 octobre), suivez les Géoambassadeurs 
à la découverte des roches, sols et reliefs qui façonnent nos 
paysages et racontent l’histoire du territoire du Geopark 
Transmanche. 

Découvrez le programme complet et les autres dates sur 
parc-opale.fr et geoparktransmanche.org/fr
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 VENDREDI 17 OCTOBRE  
Neufchâtel-Hardelot  
De 20h à 22h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit

SAMEDI 18 ET 
DIMANCHE 19 OCTOBRE  
Villeneuve d’Ascq 
De 10h à 18h 
Programme détaillé 
sur www.enrx.fr 
Gratuit- Tout public  

UNE NUIT ÉTOILÉE 
Dans le cadre du Jour de la nuit, 
participez à des animations et 
vivez des expériences au cœur 
de la nuit pour mieux connaitre la 
biodiversité nocturne, comprendre 
comment la pollution lumineuse 
perturbe les animaux et les plantes 
et apprendre des gestes simples 
pour protéger la nuit et les étoiles.

40 ANS ! 
À l’occasion du salon PomExpo, 
le Centre régional de ressources 
génétiques (CRRG) fête ses 40 ans. 
Venez découvrir l’exceptionnel travail 
réalisé par les équipes pour préserver 
notre patrimoine génétique régional 
comme les pommiers et poiriers 
d’essences locales, poireaux Leblond 
et carottes de Tilques, moutons 
Boulonnais et races de basse-cour, 
entre autres. 8

JOURNÉE D’INFORMATION 
SUR LES AIDES À LA 
RÉNOVATION DES LOGEMENTS 
Dans le cadre des portes-ouvertes 
France Services : 
> De 10h à 12h : réunion d’informa-
tion collective animée par France 
Renov et Citémétrie sur les aides 
financières à la rénovation (écono-
mies, énergie et confort).
> De 14h à 16h30 : avec un conseil-
ler France Renov, estimez les aides 
dont vous pouvez bénéficier selon 
vos revenus et vos travaux. 

ADAPTER SON LOGEMENT À 
LA PERTE D’AUTONOMIE  
Dans le cadre des portes-ouvertes 
France Services : 
> Comment assurer son maintien à 
domicile en vieillissant ou en situation 
de handicap ? Venez poser vos 
questions sur les aides financières 
possibles, l’accompagnement, les 
travaux éligibles à un conseiller 
France Renov du Parc. 

UNE NUIT ÉTOILÉE  
Dans le cadre du Jour de la nuit, 
participez à des animations et 
vivez des expériences au cœur 
de la nuit pour mieux connaitre la 
biodiversité nocturne, comprendre 
comment la pollution lumineuse 
perturbe les animaux et les plantes 
et apprendre des gestes simples 
pour protéger la nuit et les étoiles.

COMMENT BIEN RÉNOVER 
SON LOGEMENT ? 
Dans le cadre des portes-ouvertes 
France Services : 
> Quelles sont les étapes et les 
aides possibles pour rénover son 
logement (économies, énergie et 
confort) ? Venez discuter avec la 
conseillère France Renov du Parc.
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J MARDI 7 OCTOBRE  
Audruicq 
Inscription au 03 21 00 83 83 
Gratuit. Adultes.
 

Tout public. Grat

J VENDREDI 10 
OCTOBRE  
Marquise  
De 14h à 15h30 
Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes 
 

J VENDREDI 10 
OCTOBRE  
Campagne-lès-Guînes 
De 20h à 22h 
Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr 
Gratuit

J JEUDI 16 OCTOBRE  
Le Portel 
De 14h à 16h 
Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr 
Gratuit - Adultes 

PAYS-VAGUES – SAISON 2  

À travers des expositions, visites guidées et conférences, 
découvrez comment créativité et sciences se rencontrent dans le  
programme de résidences Intermédiation Écologique, Artistique 
et Culturelle (IEAC) pour mettre en lumière la beauté et les enjeux 
environnementaux de notre littoral.

 

L’exposition Pays-Vagues – saison 2 est gratuite et ouverte à tous : 
J DU 26 SEPTEMBRE AU 25 OCTOBRE 2025 
à École Municipale d’Art, Boulogne-sur-Mer ;
J DU 7 NOVEMBRE AU 29 NOVEMBRE 2025 
à l’ancienne bibliothèque d’Ambleteuse.

18
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17> À 11h, à Boulogne : 
visite guidée de l’exposition 

> À 14h à Wimereux : 
conférence suivie d’un débat 
autour des grands enjeux 
environnementaux rencontrés. 
L’occasion d’échanger pour mieux 
comprendre et réfléchir ensemble 
à des solutions.

J VENDREDI 17 
OCTOBRE 
Boulogne-sur-Mer et 
Wimereux 
Inscription via HelloAsso, lien 
sur le site parc-opale.fr 
Gratuit. Adultes.  

20
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À VÉLO DANS LES VERGERS 
DU PAYS DE LUMBRES
Partez sur les chemins des 
vergers de maraude de la 
Communauté de communes 
du Pays de Lumbres. Dans ces 
espaces où chacun peut cueillir 
librement et gratuitement, 
apprenez à reconnaître les fruits, 
connaître leurs périodes de 
récolte et découvrir les astuces 
pour les conserver ou les rendre 
gourmands. N’oubliez pas votre 
vélo et votre panier !

DE LA GÉOLOGIE À LA 
BIODIVERSITÉ  
À Ardres, l’exploitation de la 
tourbe par l’Homme au XVIIIe 

siècle a donné naissance aux 
étangs que nous connaissons 
aujourd’hui. Ces plans d’eau sont 
désormais des lieux riches en 
biodiversité. 

AUX SOURCES DE LA LÈNE 
L’ancienne carrière du mont 
Pelé abrite un petit ruisseau, 
la Lène, affluent de la Liane. 
Parcourons ensemble cette zone 
habituellement fermée au public. 
Animation avec Eden62 et l’office 
de tourisme de Desvres-Samer. 

UNE SEMAINE DE 
CHANTIERS NATURE 
Venez prêter main forte pour 
entretenir des sites naturels très 
différents (coteaux calcaires, 
zones humides, dunes…) et ainsi 
maintenir la biodiversité spécifique 
à chacun. Deux journées de visites 
pédagogiques vous permettront 
également de découvrir ces sites 
autrement et de mieux comprendre 
leur richesse écologique. 
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J DIMANCHE 19 
OCTOBRE 
Lumbres 
14h à 18h 
Inscription au 03 21 12 34 22 
ou via maelle.ballandras@
ccplumbres.fr 
Gratuit

 

J MARDI 21 OCTOBRE 
Ardres 
De 14h30 à 16h30 
Rendez-vous à la maison de la 
Nature 
Gratuit. Animation enfant à 
partir de 8  ans

J MERCREDI 22 OCTOBRE 
Desvres  
Réservation au 03 21 92 09 09 
ou par mail à 
ot@cc-desvressamer.fr 
Gratuit

J À PARTIR DU SAMEDI 
25 OCTOBRE  
Hervelinghen, Desvres et 
Renty 
Inscription au 06 32 22 18 21 
(en soirée) pour l’ensemble de 
la semaine
Gratuit (logement et repas pris 
en charge). Adultes 
Chantiers organisés par l’association 
Les Blongios en partenariat avec 
le Parc naturel régional, l’Office 
National des Forêts et le SmageAa. 

LE FOND DE LA FORGE, UNE 
PROMENADE GÉOLOGIQUE 
Embarquez pour un voyage 
à travers l’histoire de la craie. 
Découvrez comment ces 
formations géologiques se sont 
mises en place il y a des millions 
d’années, comment s’est créé 
le détroit du Pas-de-Calais, et 
observez comment cette géologie 
unique a créé des habitats 
particuliers pour une faune et une 
flore exceptionnelles.

RÉNOVATION ET BIODIVERSITÉ 
Isoler par l’extérieur, refaire sa 
façade... Autant de travaux qui 
ont un impact sur la biodiversité 
nichant dans le bâti. Apprenez 
à reconnaitre les espèces qui 
nichent dans nos bâtiments. 
Avec la Ligue de protection des 
oiseaux : comment développer la 
biodiversité au jardin. 

FESTIVAL GEOPARK 
TRANSMANCHE – 2E ÉDITION
Le Kent Downs National 
Landscape vous convient à 
comprendre et célébrer la 
préparation de la candidature du 
Geopark Transmanche auprès de 
l’Unesco.

J MERCREDI 29 
OCTOBRE 
Sangatte 
De 14h30 à 16h30 
Réservation sur www.eden62.fr 
Gratuit- Tout public 
 

J VENDREDI 7 NOVEMBRE  
Le Wast 
De 18h à 20h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit. Adultes 

 

J SAMEDI 8 NOVEMBRE  
Douvres (UK) 
Journée  
Info sur geoparktransmanche.org/fr 
Gratuit 

   

NOVEMBRE 

JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES RÉSERVES DE BIOSPHÈRE 

Autour du 3 novembre, le Parc naturel régional proposera 
une animation spéciale pour explorer les richesses de la 
Réserve de biosphère Unesco du marais audomarois – 
Aa – Hem – Flandre. L’occasion de mieux comprendre les 
enjeux écologiques locaux et de participer à des échanges 
enrichissants autour d’initiatives mises en place pour 
concilier nature et développement humain. 
Plus d’infos sur www.parc-opale.fr

Réserve de biosphère
du marais audomarois 
Aa-Hem-Flandre
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J SAMEDI 8 NOVEMBRE  
Saint-Omer 
Journée  
Inscription au 06 26 47 96 98 
Gratuit- Adultes 

J SAMEDI 15 ET 
DIMANCHE 16 
NOVEMBRE 
Saint-Martin-lez-Tatinghem 
De 10h à 18h 
Entrée Libre 
Gratuit- Tout public. 
 

J VENDREDI 28 
NOVEMBRE  
Le Wast 
De 9h à 12h  
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes. 

 

J VENDREDI 28 
NOVEMBRE  
Marquise 
De 18h à 19h30  
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes. 

  

Gratuit. Adultes.
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J MERCREDI 10 
DÉCEMBRE 
Muncq-Nieurlet 
De 14h30 à 17h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes

J VENDREDI 12 
DÉCEMBRE 
Le Wast 
De 9h à 12h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes   

ENTRETENIR SES 
PLANTATIONS CHAMPÊTRES
Haies libres, taillées, fleuries ou 
bocagères… chaque type a ses 
avantages, son style, mais aussi 
ses besoins en taille. Bien choisir 
sa haie, c’est aussi anticiper la 
technique d’entretien adaptée à 
son évolution. Découvrez comment 
les conduire en compagnie d’un 
technicien du Parc. 

TAILLE DES HAIES BOCAGÈRES  
Comment et quand tailler les 
arbustes locaux qui peuplent nos 
jardins ? Venez le découvrir lors 
d’un atelier pratique organisé 
à la Maison du Parc naturel 
régional. 
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CHANTIER NATURE : 
ROSEAUX DISCIPLINÉS, 
SAULES TAILLÉS ! 
Participez à un chantier de 
fauche de roselière et de coupe 
de rejets de saule au cœur de 
la plus vaste zone humide de la 
région, le marais audomarois.

SALON NATURE ET TERROIR  
Venez rencontrer l’équipe du 
Parc naturel régional lors de 
cet événement organisé par la 
Ligue pour la protection des 
oiseaux. Profitez de ce moment 
pour explorer les richesses 
exceptionnelles d’un territoire 
reconnu d’intérêt international 
par la convention de Ramsar et 
l’Unesco au titre des Réserves de 
biosphère. 

CRÉER ET ENTRETENIR VOS 
ARBRES PALISSÉS 
Participez à un atelier pratique 
sur la conduite des arbres 
fruitiers dans les jardins de la 
Maison du Parc. Organisé dans 
le cadre du Festival Hauts-de-
France Nature. 

COMPRENDRE ET RÉDUIRE 
SA FACTURE D’ÉNERGIE  
Il n’est pas toujours évident de 
comprendre ce qui se cache 
derrière ses factures d’énergie : 
consommations, tarification, 
abonnement. La conseillère 
France Rénov vous propose de 
décrypter votre facture d’énergie 
et vous donne quelques 
astuces pour réduire votre 
consommation. 

JOURNÉE MONDIALE DES SOLS 

A l’occasion de la Journée mondiale des sols, 
et dans le cadre de l’année du sol en Caps et 
Marais d’Opale, des animations et des temps 
de sensibilisation adaptés à tous les âges seront 
proposés pour découvrir ce patrimoine vivant 
et invisible mis à l’honneur en 2025 en Caps et 
Marais d’opale.
Programme complet disponible sur parc-opale.fr 
et sur geoparktransmanche.org/fr 
 

CONFÉRENCE SUR LE 
MONDE INVISIBLE DES SOLS 
Les micro-organismes du sol 
jouent un rôle essentiel pour 
notre agriculture, la protection 
de l’environnement et la lutte 
contre les effets du changement 
climatique. Conférence animée par 
Battle Karimi, directrice scientifique 
chez NovaSol Expert, à partir 
d’exemples concrets issus de notre 
territoire.

J JEUDI 4 DÉCEMBRE 
Le Wast  
De 18h30 à 20h  
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit. Adulte. 

 

5

DECEMBRE
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JOURNÉE MONDIALE DES ZONES HUMIDES  

En Caps et Marais d’Opale, autour de la Journée mondiale 
des zones humides le 3 février, c’est  bottes aux pieds que 
l’on part explorer ces milieux naturels essentiels et fragiles. 
Des animations et des sorties pour rencontrer à la fois les 
animaux qui y vivent (oiseaux, plantes, amphibiens, etc.) 
et les hommes et les femmes qui veillent sur ces paysages 
vivants et utiles : ils purifient l’eau, régulent le climat et 
enrichissent notre quotidien. 
Programme complet à découvrir début 2026 sur www.parc-opale.fr 
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J SAMEDI 25 JANVIER  
Brèmes-les-Ardres 
De 14h à 16h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes 
Atelier proposé avec l’association Les 
pommiers de grand-père.    

J VENDREDI 30 JANVIER 
Samer 
De 9h à 17h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes  

 J SAMEDI 7 FÉVRIER 
Salperwick de 10h à 12h 
J JEUDI 12 FÉVRIER  
Le Wast - Maison du Parc 
de 17h à 20h Tout public 

Renseignements et conseils au 
03 21 87 90 90 ou 
via info@parc-opale.fr

CUEILLETTE DE GREFFONS 
Dans un verger ancien riche en 
variétés locales, vous pourrez 
prélever directement vos greffons 
pour vos prochaines greffes, en 
compagnie d’experts. Pensez 
à apporter votre sécateur, 
un chiffon, ainsi que de quoi 
étiqueter vos prélèvements. 

PLESSAGE DE HAIES 
Connaissez-vous le plessage ? C’est 
une technique ancienne qui consiste 
à tresser une haie vivante pour en 
faire une barrière infranchissable. Le 
Parc naturel régional vous propose 
de venir redécouvrir cette technique 
lors d’un stage pratique.

28
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J MERCREDI 18 FÉVRIER  
Le Wast - Maison du Parc 
De 14h à 18h 
Tout public
Entrée libre et gratuite

   

J VENDREDI 20 FÉVRIER 
Bainghen 
De 9h à 12h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes
Accessible à tous, aucune 
expérience préalable requise. 

J VENDREDI 6 MARS 
Crémarest 
De 14h à 17h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes 

APRÈS-MIDI CRÊPES ET JEUX !  
Testez vos talents avec des jeux 
d’estaminets traditionnels et pour 
les gourmands dégustation de 
crêpes bio, en continu.
ET CE N’EST PAS TOUT ! 
Avec l’opération « Amène ton 
caillou ! », chaque pierre devient 
un trésor. Apportez votre caillou et 
découvrez son incroyable histoire.

INITIATION À LA TAILLE 
DES JEUNES FRUITIERS 
Apprenez à donner les 
meilleures bases à vos jeunes 
arbres pour leur assurer une 
croissance saine, équilibrée et 
productive ! Au programme : 
théorie, démonstration, mise 
en pratique au verger et 
convivialité pour reconnaître 
les différentes formes de taille, 
manier les outils correctement, à 
comprendre comment orienter le 
développement de l’arbre.

TAILLER LES FRUITIERS 
PALISSÉS 
Vous avez des fruitiers palissés ? 
Apprenez à les tailler tout en 
vous garantissant une récolte de 
fruits. Animation organisée dans 
un verger conservatoire dans le 
cadre du Plan de paysage du 
bocage boulonnais.

5
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JANVIER

MA MAISON ÉCONOME 
Vous voulez rendre votre 
logement plus économe et 
sain ? Profitez des commandes 
groupées du Parc naturel régional 
pour bénéficier de tarifs préférentiels 
sur les panneaux photovoltaïques et 
les matériaux isolants naturels.
Venez à une réunion d’information 
pour rencontrer les organisateurs, 
poser vos questions et préparer 
votre projet. 

FRÉQUENCE GRENOUILLES
  
Chaque vendredi du mois de mars, à l’occasion de l’opération 
Fréquence grenouille et en lien avec le programme Trame 
Noire pour la préservation du ciel nocturne, le Parc naturel 
régional et ses partenaires vous emmènent observer 
d’incroyables animaux au cœur de la nuit  : une salamandre 
dans une forêt, un crapaud au fond d’une carrière, une 
reinette au pied d’un coteau, un triton dans un jardin…   

MARS

30

5

FEVRIER
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J VENDREDI 13 MARS  
Recques-sur-Hem 
De 14h à 17h 
Inscription au 03 21 87 90 90 
ou via info@parc-opale.fr 
Gratuit- Adultes  

DÉMONSTRATION : TAILLE DE 
POIRIERS PALISSÉS 
Accompagné des techniciens du 
Parc naturel régional, participez à 
la taille de 2 poiriers exceptionnels 
âgés de plus de 150 ans classés 
« Arbres remarquables de France ».  

2

J DU VENDREDI 13 AU DIMANCHE 15 MARS   

HAUTS-DE-FRANCE PROPRES  
Avec la Région Hauts-de-France, le Parc naturel régional 
participe à l’opération « Hauts-de-France propres ». Vous 
souhaitez organiser ou participer à un ramassage ?  Rendez-
vous sur www.hautsdefrance-propres.fr 

Cet agenda des animations nature est réalisé grâce 
au soutien financier de l’Union européenne via le 
programme TRAMES. 

Le territoire du Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale est reconnu comme particulièrement 
riche et fragile. C’est à ce titre qu’il a reçu le classement Parc naturel régional sous l’égide de l’État, 
avec la coopération de la Région Hauts-de-France, du Département du Pas-de-Calais, des organismes 
consulaires ainsi que de toutes les intercommunalités et communes adhérentes. 

Maisons du Parc :
> Manoir du Huisbois, Le Wast
> Maison du Marais, Saint-Martin-lez-Tatinghem
adresse postale : BP 22, 62142 LE WAST
Tél 03 21 87 90 90
info@parc-opale.fr
www.parc-opale.fr
Facebook : Parc Opale
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1.2 Le positionnement « Une autre vie s’invente ici »
la typographie

Une autre vie s’invente ici
Ridemybike pro

A B C D E F G H I J K L M O N P Q R S T U V W X Z
a b c d e f g h i j k l m o n p q r s t u v w x z

Cofinancé par
l’Union européenne

Cofinancé par 
l’Union européenne.


